
体　　操 体　　操

土

1 2 3 4 5

日 月　 火 水 木　 金

移動パン屋さん3F 訪問歯科 訪問診療（花見川）

傾聴ボランティア 訪問診療（ふくろう） 理美容

体　　操 体　　操 体　　操

体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操

6 7 8 9 10 11 12

13
スポーツの日

14 15 16 17

訪問歯科 傾聴ボランティア 訪問歯科 訪問診療（花見川）

移動パン屋さん2F 訪問歯科 訪問診療（花見川） お買い物イベント

傾聴ボランティア 訪問診療（ふくろう） 誕生会

18 19

体　　操 体　　操 体　　操 昭和歌謡ショー 移動デパート

27 28 29 30 31

26

体　　操 体　　操 体　　操 誕生会食 体　　操

20 21 22 23 24 25

秋の大運動会

体　　操 体　　操 体　　操 体　　操

訪問歯科 訪問歯科

訪問歯科 移動パン屋さん1F 訪問歯科 訪問診療（花見川）

傾聴ボランティア

理美容

※予定は変更になる場合があります※　

2024年10月 月間予定表

すごしやすい季節となりました♪

施設でもお散歩レクリエーションを

再開できたらと思っております。



　　　【稲毛お噺笑会】の落語観賞を

　　　お楽しみいただきました。

米寿のお祝いは

K様とG様がご参加

くださいました。

おめでとうございます！

敬老会（米寿のお祝い） 今月のあすっぽちゃん お誕生日会食

　　　今年の敬老会では ジャマイカあすっぽ♪ ９月生まれの皆様です。

☆涼しいプラネタリウムで星空観賞☆ 　　◎のんびり七並べ♪ ◎白熱のかるた取り！ ぜひご覧ください

旅くらぶエクセル

ホテル・ザ・マンハッタンでお食事　＆　プラネタリウム鑑賞

マンハッタンでは

美味しいお食事を

ゆっくりと

いただきました♪

皆様

おめでとうございます！！

レクリエーションのご様子 インスタグラム

介護付き有料老人ホーム エクセルシオール稲毛海岸


