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2025年 3 月 月間予定表

【お知らせ】

春の訪れが待ち遠しい季節です。

３月はひなまつり行事と、桜の開花状況をみながら

お花見のお出かけレクリエーションを企画してまいります。



2月2日に、節分レクが開催されました！

豆に見立てたボールを、ペットボトルに投げ

邪気を払い無病息災を願いました。

「鬼は外！福は内～～！それ～～～っ！」と参加者皆様で声をだし

豆ボールを投げていらっしゃいました

最後に、可愛い鬼のお面を付け記念撮影です

素敵な笑顔の写真が撮れました☆



訪問理美容

美容師さんと会話を楽しみながら、髪の毛をカットしてもらいまいた

カット後はお化粧をしてもらい、いつも以上にお綺麗です！

お化粧をされると、皆様 凛 をされ、素敵な笑顔をうかべていらっしゃいました

2月☆お誕生会食
2月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！

2月にご入居されたY様もご参加し、自己紹介も兼ねお誕生会食が行われました。

お散歩と日光浴
風もなく、お天気の良い暖かい日に、お散歩と日光浴をしました！

外の新鮮な空気を胸いっぱいにすい込み、あまりの気持ち良さにお客様からは自然と笑みが

こぼれていました 「いい顔で撮ってよ」「外の空気はいいわ」「きもちイイね」など

お客様がおしゃっていました。日差しの穏やかな気持ちの良い季節が待ちどおしいですね。

歌謡ショー♪
毎月開催される「歌謡ショー♪」昔懐かしい、昭和歌謡を弾き語りして下さいます。

毎月の歌謡ショーを心待ちにして下さるお客様もおり、施設では恒例行事となりました！

思い出の曲が流れると、手拍子をしながら歌を口ずさみ楽しまれているご様子でした。
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